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Adzukibohnen (Lunja)  79.740

Adzukibohnen gehéren zu den
dltesten Sprossenarten der Welt. Sie
haben einen zarten, leicht siiRlichen
und nussigen Geschmack. Zur Verfei-
nerung von Reis- und Mehlspeisen.
Inhalt 100 g.

Kresse

Ein Allround-Talent: wiirzt Salate,
Fisch-, Fleisch- und Eierspeisen
sowie Suppen und herzhafte
Quarkspeisen.

Ruca-Salatrauke

79.390

Salatrauke gewinnt immer mehr
an Beliebtheit und gehort zu den
schmackhaftesten Wiirzkrautern.
Salatraukesprossen verleihen Ihren
Gerichten den besonderen , Pfiff".
Inhalt 50 g.

Alfalfa

Alfalfa gehort zu den beliebtesten
Sprossen. Der milde, aber dennoch
delikate Geschmack macht diese
Spezialitét vielseitig verwendbar
und ist auch bei Kindern beliebt.
Inhalt 50 g.

Mungobohnen 79.752

Die Mungo oder auch griine
Sojasprosse genannt, hat ihren
Platz in der fernéstlichen und in der
Vollwertkiiche. Ihr Geschmack ist
nussartig und delikat. Inhalt 100 g.

e pd
Mild-arom.Mg 79.746
Leckere und besonders schmack-
hafte Mischung aus Mungoboh-
nen, Rettich und Linsen, die lhren
Speiseplan bereichert. Vielseitig
verwendbar. Inhalt 75 g.

Bockshornklee

79.719

Bockshornklee fligt der Keimspross-
kiiche eine spezielle Geschmacks-
variante hinzu. Schon eine kleine
Menge gentigt, um Ihr Gericht in
eine Kastlichkeit zu verwandeln.
Inhalt 50 g.
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Radies Raxe 79.749

Radies Raxe Sprossen haben einen
sehr individuellen scharf-wirzigen
Geschmack und sind schon nach ca.
3 Tagen verzehrfertig und lecker als
Brotbelag und zu Salaten. Inhalt 30 g.
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Asia-Mischung

79.743

Zaubern Sie sich einen herrlich
exotischen, frischen Salat aus dieser
Mischung. Diese Mischung enthdlt
u.a. Mungobohnen, Adzukibohnen,
Linsen, Senf und Rettich. Inhalt 50 g.
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Brokkoletti

Der kréftige und wiirzige Geschmack
erinnert an frischen Kohl und ist in
seiner Verwendung sehr vielseitig.
Etwas fur die rustikale und pikante
Kiiche. Inhalt 60 g.

79.807

Daikon-Rettich

Rettichsprossen werden in der chine-
sischen und japanischen Kiiche und
zu Vollwertgerichten in erheblicher
Menge gebraucht. Scharfer, appetit-
anregender Geschmack. Inhalt 50 g.
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SFERLEN

SPERLI-Mischung 79.860

Zaubern Sie sich und lhrer Familie
einen herrlich frischen Salat aus
dieser Mischung schmackhafter,
vitaminreicher Keimsprossen.
Inhalt 100 g.
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VITAMINE FUR ALLE TAGE

Wie préparieren Sie lhren Korper fiir die jede Jahreszeit? Ganz einfach - mit frischen Keimsprossen.
Sie sind das Frischegemiise: lecker, extrem gesund und auBerdem preiswert. Vitamine, Mineralstof-
fe, Spurenelemente und sekundare Pflanzenstoffe sind in hoher Konzentration vorhanden. Und das
Beste: Sie konnen Keimsprossen ganz leicht selbst in Ihrer Wohnung ziehen — zu jeder Jahreszeit.
So erhalt Ihr Korper das ganze Jahr die perfekte Rundum-Versorgung. Wie das funktioniert? Sie
brauchen lediglich den SPERLI Bio-Starter® bzw. das SPERLI-Bio-Starter-Set® sowie SPERLI-Bio-
Keimsprossen® aus 6kologischem Anbau. AuBerdem: Wasser, Wérme, Licht, Sauerstoff und einige
Tage Geduld zum Gedeihen. Weitere Infos dazu finden Sie in unserer ,Spross-Schire”, erhaltlich im
Gartencenter oder im Samenfachhandel.

In der Kiiche finden Keimsprossen (ibrigens vielseitige Verwendung. Sie kénnen pur als Salat geges-
sen oder unter jeden belieben Salat gemischt werden. Sie verfeinern Suppen und SoBen oder geben
Toast sowie belegten Broten das knackige Etwas. Sie konnen zu vitaminreichen Getrénken verarbei-
tet werden und das Backen enorm bereichern.

_ T : SPERLI-BIO-KEIMSPROSSEN
TlPP o BIOKEIMSAATEN | entsprechen den Anforderungen des Saatgutverkehrgesetzes [~

sowie den Richtlinien geméB EG-VO 2092/91: DE-024-
. Oko-Kontrollstelle. Sie werden nach strengsten Richtlinien
produziert.

Das bedeutet u.a.:

« Kein Einsatz von chemischen Pflanzenschutz- und Diinge-
mitteln. -
Die Produktion erfolgt bei anerkannten, 6kologisch wirt
schaftenden Betrieben mit entsprechend umgestellten
Anbauflachen.

Die Produkte unterliegen einem ltickenlosen Kontrollsystem.
SPERLI-Bio-Keimsprossen sind hoch keimfahig, naturbelas-
sen, gentechnisch unverdndert und nicht gege Boden-
schadlinge gebeizt. Sie dienen ausschlieRlich der Anzucht
von Keimlingen und Griinkraut.

iil?-lsftarter-Set‘@ Schon nach 5-7 Tagen Bio-Starter® 42.043

alta 42.045 . o

Brokkoletti 42.047 LD IS den U Das perfekte System zur
Anzucht von Keimlingen

Kresse 42.039 J
Salatrauke 42.048

Im Bio-Starter-Set® finden Sie
5 Portionen Samen.
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